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リトミック研修5月号
今月のテーマ　『愉快な動物村』まり先生の絵本紹介　4月 

まり先生の絵本紹介　5月 

4月教具　 

マーチスティック/手品 

(株）こどもの森系列のリトミックにご興味を持ってくださる

皆さま、こんにちは。リトミックのまり先生です。５月の研
修にご参加される方、または検討をしてくださっている園長
先生方にむけての「リトミック新聞」です。上記の写真は、4

月のNicot新所沢での「ズンチャカ楽器」のアクティビティで

す。「ズンチャカ楽器」というのは、私の造語で、カスタネッ
トなど、正しい演奏方法を「習う」前段階として必要な、こ
どもたちが「ただ楽器で遊ぶ」ねらいで、私が自作したオリ
ジナル楽器たちです。カラフルで思わず手にとって、振って鳴
らすような経験を通して、楽器に対する興味と、耳と耳の繋
がる神経細胞を育みます。５月は、各園に、「動物の被り
物」を持参して、いろんな身体あそびをする予定です。研修
園では、こどもたちのリトミックの様子もご見学いただけま
す。おとりまとめは、◎◎の◎◎園長先生です。よろしくお
願いいたします。
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６月のリトミック予告 

『リボン、音と線』 

7月タンバリンとフレームド
ラム

8月ドラムサークル

☆スペシャル研修オリジナル
楽器実験室(別会場）

9月創作、実験楽器

10月プレイバルーン 

11月プレイバルーン 2

12月ダンスダンスダンス♪

☆スペシャル研修リズムクエ
スト(別会場）

1月和に親しもう！

2月サンバ

3月リズムクエスト（○,●）
リトミック フェスタ(☆）

3月おもしろ楽器コンサート
（◎）楽団「ぺとら」

グーグルクラスルーム 

研修資料 招待リンク 

＊＊＊＊＊＊ 

　クラスコード（パスワー
ド）＊＊＊＊＊＊

　リトミックの研修（コチラ） YouTube（その他）

むらさきmusicラボ　ホームページリニューアル　　　　　　　　　

まだ工事中で、タイトル横の紹介文の差し替えなどが間に
合っていないのですが、「こどもの森」の研修参加の皆さ
まがリトミック動画を探しやすいように、デザインの一部
を変更工事中です。PCの場合、ホーム画面の下カラムの何

中が「リトミックの研修」動画になります。その左の
YouTubeのページは、楽器に関するものを集めました。

2020年からの「こどもの森」関係のリトミック動画は５１

個のタイトルのアーカイブもあります。園児様の顔がわかる
ものについては、限定公開となっています。

研修場所について 

毎月定期指導を行っている４園の日程は決定しています
が、研修受け入れ園については、月ごとに決定し、取りま
とめ担当の先生から連絡をしていただくことになります。

年に２回ほど、「むらさきmusicラボ」（国分寺市　JR西国

分寺よりタクシー、JR国立駅よりバス10分、西武線　恋ヶ

窪、鷹の台より徒歩15分）での研修も実施予定です。定員が

ありますので、詳しくはお取りまとめ園までお問い合わせ
ください。

まり先生への直接コンタクト　　＊＊＊＊＊＊
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