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Nicot オンラインしんぶん2

こんにちは　まり先生です 

第一弾のNicotリトミック
YouTube動画、ご視聴いただけ
たでしょうか？一斉配信ではあ
りませんので、いつでもお好き
な時間に、繰り返し視聴してい
ただけます。次のNicot各保育
園で、まり先生に会える日まで
の間、各ご自宅でのご家族と楽
しい学びと遊びの時間に役立て
ていただければ嬉しいです。そ
して、動画でやっていたような
「アフリカン　トーキングドラ
ム」での「太鼓でおしゃべり」
を是非、保育園でもやりましょ
うね！まり先生とどんな事を太
鼓でおしゃべりしたいかな？み
んな、考えておいてくれると嬉
しいな！ 

写真は、2020年３月のNicot新
所沢保育園でのリトミックで
使った道具たち。大きい太鼓も
持っていったね。 

　　　　　　　　　坂本真理 

今週のオンラインエデュケーションスケジュール

　↓今週の教材「いないいないばぁセット↓　　　　　　　　　　

各自所属のNicot園よりDLリンク又はプリントアウトした教材を

お受けとりください。この教材内容は22日配信予定です。

Nicot リトミック 
（親子むけコンテンツ） 
『おままごと』他 
Nicotチャレンジ　 

（保育者むけ研修コンテンツ） 
リトミックのピアノ他 
Nicot プレイランド No.3　 

　　　「紙教材2　いないいないばぁ」 

新着動画は、準備ができたものから、配信となりま
す。 
諸事情により、先週配信した動画のURLが随時変更
となります。(内容は変わりません)各園より、新しい
URLをお知らせいただきます。ご了承ください。 

　　　　　　　　いないいないばあのねずみ
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Nicotリトミック出演のお友達

◎にこちゃん(６才)レッサー

パンダのぬいぐるみのレッ
サーが相棒です。リトミック
は２才から始めました。

◎はるちゃん(２才)パンダの

シャンシャンが大好きです

＝Nicot プレイランド＝ 

いないいないばぁごっこ 

顔に手を隠していないいないばぁ。 
柱に隠れていないいないばぁ。 
箱から出てきていないいないばぁ。 
おやおや、紙の中にいる動物たちもいっしょうけんめいお顔をか
くして、お友達がくるのを待っているようですね。 
教材の動物を手に持ちながら、ボディランゲージにも挑戦してみ
ましょう。 
小さい動物の時には、身体をまるめてなるべく小さく。大きい動
物の時には、お部屋の端から端まで走っても、ジャンプをしても
楽しいね。ばぁ～って、声をおなかから出すことも、とても元気
が出る魔法のようですね！ 

電話ごっこ 

動画では、画面の向こうのこどもたちが思わずお話してしまうよ
うなタイミングで、傾聴をしています。ご家庭では、バナナでも
箱でも、電話に見立てた何かで「お話ごっこ」を楽しんでくださ
いね。そして、画面に登場する「公衆電話」について、いつか目
にする機会があれば、ご自宅の近所に存在する場所をご家族で確
かめておくと、いざという時の助けになるかと思います。311震
災後も、電話ボックスの前には、行列ができていましたね。 

そして、後半は、おうちの方向けに、緊急電話のかけ方を是非、
こどもたちに伝えておいてほしいということです。家の人が倒れ
た場合、家にこどもしかいなくても、迷わずに電話で外に助けが
呼べるように、日頃から練習してほしいと願っています。 
こどもでも、ヒーローになれるのです。やってみてくださいね！ 

🌺 YouTube Nicotシリーズ制作スタッフ 
　企画・指導・出演　坂本真理 
　撮影・音響・編集　弥栄裕樹　 
　教材製作・美術　　弥栄啓子　 
　　 
Nicotオンライン新聞、次号は5/25発行予定。緊急事態宣言終了
し、状況が安定した場合は６月よりリアルでまり先生がリトミッ
クに伺いますね。お楽しみに！

＝動画でリトミック研修を受け
られる先生方へ＝ 

リトミックとして、「これから
やりますよ～」と活動としてく
くらなくても、外遊びの中で
も、保育室の中の集いの中で
も、リトミック的なことがら
は、たくさんあると思っていま
す。例えば、暗記による知識を
答えることではないこと。想像
力を膨らませてお話をつくるこ
と。311震災後は、保育の世界
では「おてて絵本」が注目され
ました。それに音楽がついたら
素敵だなぁ～、身体を動かした
いなぁ～。それ、全部、リト
ミックかもしれません。いろん
な展開のヒントをこれらの動画
から発見・発掘してください
ね。
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