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配布資料
・リトミックとは？
・一般的なリトミックの流れと補助が必要な事柄
（リトミック専門の先生の補助をする場合と、自ら保育中にク
ラスの中でリトミックを行う場合の留意点）
・YouTubeNicotシリーズのカリキュラム一覧表とテキスト
・研修新聞「オフラインリトミック」本稿

http://www.murasakimusiclabo.com

Nicot オフラインリトミック

こんにちは　まり先生です 

昨年よりNicot新所沢で、そし
て、今年度からNicot飯能でも
「リトミック」を担当させてい
ただいているご縁で、緊急事態
宣言期間中の５月に
「YouTube」のNicotリトミッ
クシリーズも配信しました。シ
リーズには、親子むけの「リト
ミック」ほか、職員研修向けの
「チャレンジ」、リトミックの
枠からはみ出た「プレイラン
ド」など３つのカテゴリーを展
開しました。さて、６月よりリ
アルな「オフラインリトミッ
ク」が再始動します。各園とも
に、ランチタイムの研修含めて
よろしくお願いいたします。 

国分寺にて「むらさき幼稚園」
園長を長年勤め閉園後に「むら
さきmusicラボ」を設立。　　　　　　　　　　

坂本真理🔍  

お題の動画
19)Nicotチャレンジ　vol.4

リズムパターン（リズム積み木を使って）
23)Nicot リトミック　その9

ステップ、たのしいよ！

6月の職員むけ研修ラインナップ

初先生方におかれましては、本当に渦中は過酷な
時間を過ごされ、そして、現在も気がぬけない
日々をお過ごしなことと思います。ランチタイム
でのリトミックの研修のひとときにリフレッシュ
していただけたらと思います。初回ですので、リ
トミックの定義の振り返りと、動画を使用しての
具体例をみていただきながら、それぞれの意見交
換をしつつ、緒先生方の日々の保育のヒントにし
ていただけたら幸いです。
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＝次回(7月)の研修の予告＝ 

お題の動画　15)Nicot リトミック　その8「リトミック、た
のしいよ！」

6月のお題動画は、「数」が切り口、そして７月は、個々の
コンテンツをつなげた「流れ」について、熱く語り合いま
しょう。ランチを食べながら動画をみて、意見交換をするイ
メージです。当日の園児さんの活動の振り返りも含めて、
すっきり！と、イメージをまとめる時間を紡いでいきたいと
思っています。 

＝Nicot YouTube＝ 

Nicot リトミック 
お子様むけのリトミック遊びをご自宅で体験していただいたり、
『音への好奇心』のきっかけになる心を育てるための動画です。 
Nicotチャレンジ　 
Nicotの系列の保育士さんむけの研修用の動画です。リトミックを
保育の中に取り入れ参考にしていただく実践向けのものや、知識
を広げていたき、応用として行事のプランニングに役立ていただ
きたいと思っています。 
Nicot プレイランド   
あそびや生活の中で幼児に知っていてもらいたいことなども盛り
込みたいと思っています。Nicotさま限定の今回のために描き下
ろしのスペシャル教材もラボのスタッフのオリジナルです。 

Googleクラスルーム(URLと説明文のアーカイブ） 
　クラスコード　 

YouTubeの撮影は、ラボの生徒ファミリーの弥栄家にご協力いただき、
私のこどもたちもスタッフに加えた２家族だけで行いました。 

YouTube Nicotシリーズ制作スタッフ 
　企画・指導・出演　坂本真理　撮影・音響・編集　弥栄裕樹　 
　教材製作・美術　弥栄啓子　出演　弥栄にこ（6歳）はる（２歳） 
　　

＝リトミックについて＝ 

リトミックは、スイスの作曲家
ダルクローズによって発案され
た身体を使ってリズムを表現す
る教育法です。リトミックで音
楽の変化とともに即時反応をし
たり、イメージを想像力で膨ら
ましたりという経験を積み重ね
てきた教育効果は、今回のコロ
ナ禍で、はっきりと実感できま
した。受動型の教育や、お手本
の模倣する型のダンスなどを異
なり、自ら感じ、考え、表現す
ることまでがセットとなるリト
ミック。なかなか言葉で説明が
できないので、今まで園で指導
させていただいても、保護者の
方に伝わり辛かったと思ってい
ますが、この機会に「リトミッ
ク」を身近に感じていただけれ
ば幸いです。

Nicot リトミック

お子様むけのリトミック遊びをご
自宅で体験していただいたり、
『音への好奇心』のきっかけにな
る心を育てるための動画です。

Nicotチャレンジ　

Nicotの系列の保育士さんむけの

研修用の動画です。リトミックを
保育の中に取り入れ参考にしてい
ただく実践向けのものや、知識を
広げていたき、応用として行事の
プランニングに役立ていただきた
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