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Nicot オンラインしんぶん

こんにちは　まり先生です 

昨年よりNicot新所沢で、そし
て、今年度からNicot飯能でも
「リトミック」を担当させてい
ただいています。国分寺にて
「むらさき幼稚園」園長を長年
勤め閉園後に「むらさきmusic
ラボ」を設立しました。緊急事
態宣言を受けた翌週よりオンラ
イン化に着手し、現在はzoom
を中心にオンラインリトミック
を発信しています。園長先生方
のご要望を受けて、Nicotのこ
どもたち専用のYouTube動画を
作成させていただきました。毎
日の生活のリズムの中に「学
び」を取り戻していただく助け
になりますように！ 

　　　　　　　　　坂本真理 

11 月 Nicot リトミック　その1 
『フィルムケースであそぼう』
Nicot リトミック　その2 
『たいこでおはなししよう』
Nicotチャレンジ　vol.5 
簡単な合奏（年長むけ）「アフリカ風」

12 火 Nicot リトミック　その3 
「おとのかがく　びんをふく」
Nicot リトミック　その4 
「おとのかがく　びんをかたむける」
Nicotチャレンジ　vol.6 
「どれみ　お鍋を叩こう！」

13 水 Nicot リトミック　その5 
「ぬいぐるみでおどろう」ボレロ篇
Nicotチャレンジ　vol.7 
「どれみ　ふしぎながっき」

14 木 Nicot リトミック　その5 
「おはなしをつくろう」マーメイド篇
Nicotチャレンジ　vol.8 
「どれみ　自転車のベルで演奏しよう」

15 金 Nicot プレイランド  No.1 
「紙教材１　おみせやさんごっこ」
Nicot プレイランド No.2 
「でんわごっこ」

今週のオンラインエデュケーションスケジュール

↓今週の教材「おみせやさんごっこセット↓　　　　　　　　　　

各自所属のNicot園よりDLリンク又はプリントアウトした教材を

お受けとりください。この教材内容は15日配信予定です。
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＝Nicotリトミックに出演して

いるお友達紹介＝

にこちゃん　６さい

はるちゃん　２さい

＝オンラインエデュケーション（教育）について＝ 

＊＊＊コロナ禍において、急に身近になってしまったオンライン生活に戸惑いを感じられている方も多
いと思っています。園長先生方には、むらさきmusicラボでのzoom(双方向）オンライン授業にもご参
加いただいた上で、意見交換をして、Nicot独自のメソッドでオンラインでの関わりを動画コンテンツと
いう形でお届けいたします＊＊＊ 

1)YouTube（一方向・視聴型）お好きな時間にスマホなど、それ
ぞれのデバイスでご視聴可能です。期間限定ではありますが、毎
日、新しい動画がアップされます。butanomaririn チャンネル登
録をされると毎日の新着動画がわかりやすいのでおすすめです。 

2)Googleクラスルーム　コメント投稿など、双方向の交流ができ
ればと思っています。クラスコードでプライバシーは守られます。
同チャンネルのその他のYouTubeコンテンツのURLと、詳しい解
説も購読できます。ピアノのレッスンの動画もありますので、ご家
族でお楽しみいただけたら幸いです。 

3)Nicot限定カテゴリー　基本的にURLを知っている人のみの限
定公開です。YouTube動画に直接、ご自身のGoogleアカウントで
コメントも可能です。 

Nicot リトミック 
お子様むけのリトミック遊びをご自宅で体験していただいたり、
『音への好奇心』のきっかけになる心を育てるための動画です。 
Nicotチャレンジ　 
Nicotの系列の保育士さんむけの研修用の動画です。リトミックを
保育の中に取り入れ参考にしていただく実践向けのものや、知識
を広げていたき、応用として行事のプランニングに役立ていただ
きたいと思っています。 
Nicot プレイランド   
あそびや生活の中で幼児に知っていてもらいたいことなども盛り
込みたいと思っています。Nicotさま限定の今回のために描き下ろ
しのスペシャル教材もラボのスタッフのオリジナルです。 

4)メルマガ　各保育園経由で、新着URLをお知らせします。 

🌺 YouTube Nicotシリーズ制作スタッフ 
　企画・指導・出演　坂本真理 
　撮影・音響・編集　弥栄裕樹　 
　教材製作・美術　　弥栄啓子　 
　　 

＝リトミックについて＝ 

リトミックは、スイスの作曲家
ダルクローズによって発案され
た身体を使ってリズムを表現す
る教育法です。リトミックで音
楽の変化とともに即時反応をし
たり、イメージを想像力で膨ら
ましたりという経験を積み重ね
てきた教育効果は、今回のコロ
ナ禍で、はっきりと実感できま
した。受動型の教育や、お手本
の模倣する型のダンスなどを異
なり、自ら感じ、考え、表現す
ることまでがセットとなるリト
ミック。なかなか言葉で説明が
できないので、今まで園で指導
させていただいても、保護者の
方に伝わり辛かったと思ってい
ますが、この機会に「リトミッ
ク」を身近に感じていただけれ
ば幸いです。
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